DEAEPALUNS A3IOAO POCCUU

Obuwepoccunckas obwecTseHHas Opraqmsaurs «DeAepaLma A3IDAD PoCCumy, VIHH 7704038420, OrPH 1027700502741
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Pernamenr

MpaKTUyeckuii cemmHap no NOAroToBKe TpeHEepos U cneunanucTos Aso[o «Metoauka
oby4eHun TeXHUKe 31040 (3Tan HauyaibHO noarorosku)». Mogynb 1

fara: ¢ 18 no 19 Hoabps 2023 r.
Mecro nposegeHus: r. YenabuHck, yA. YHuBepcuTeTcKan HabepexHan a. 22 «B»
«PerroHanbHbIiA UEHTP CNOPTUBHOM NOArOTOBKM NO 43100 YenabuHckon obaactu UMeHu
3acnyxeHHoro TpeHepa Poccuu A.E. Munnepa» (OBY «PLCIM no ag3t0p0 Yensabunckoit
obnactu umenu A.E. Munnepa»)
OpraHusaropbi:

e (OpraHusatop 1) Obuepoccuiickas obLecTBeHHas opraHusauus «Pepepaums
Aaswao Poccnn»

o (OpraHusatop 2) OBY «PUCI no a3sioao YenabuHcKol obractu umeHu A.E.
Munnepa».

CemuHap nposogar:
Ot OpraHusartopa 1 - Skcnept PP — Ryngwvd EBreHuii 1bBosuy
TexHuueckas noagepmka — CMUpHOB OmuUTpuii AHaTONbeBMY, KOHTAKThI:
dsmirnov@ijudo.ru, +7{903)964-2761.
Ot OpraHusaropa 2- 3amecTuTenb AMPEKTOPa NO CNopTUBHOK nogrotoske OBY «PLICT
no A31040 HenabuHckol obnactn umenn A.E. Musiiepa», UCNOAHUTENbHbIN ANpeKTop
HOO0O0 «®epgepauus asopo» — Lectakos Esrenuii Muxaiinosuy, zhenya judo@mail.ru

Mporpamma:
18 HoAbpA 2023 r. {cy660Ta)
ke deHb npuesaa yyactHUKoB
09:30- 10:00 Perucrpayms yyacTHMKOB OBY «PLCM no
A310a0
Yenabuxckon

obnactu meHu
A.E. Munnepa»

TpeHunpoBsKa 1

10:00-11:00 OTkpeiTHE cCeMuHapa. Beeenue B nporpaMmmy, OBY «PUCM no

CXeMa U MeTO/IMKa paboThl AKaeMuUM. A31040
Pasmunka. Bazosas pa6oTa no Yenabutckoi
MIepeaBHIKEHWAM U BBaPIMO;LeﬁCTBI/IHM Ha obnact umeHu
aTarne HIIL.

A.E. Munnepa»
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11:00-12:00

MeTozauKa 00yYyeHHs 0CHOBaM YK3MU BO
B3aMMO/JIENCTBUHY Ha NIpYMepax 6a30BbIX

npuemos (Yku rouy, Xu3a rypyma) Ha staie
HII.

12:00-13:00

OcHoBbl H3 Basa. Ba3oBhbie 31eMeHThL U
MeTo/iuKa 06y4deHus um. O6yuenue Kaca-
raTaMs M CIocobaM yxXo/oB.

13:00 - 15:00

llepepeois

TpeHupoBKa 2

15:00-16:00

Pasmunka. OcuoBrsl Ha Baza. Bazosnie
3JIEMEHTBI M METOJMKa O0yUYeHUS M.
O6yuenvie Exomuxo-rataMs u cnocofam
yxoZzoB. [lepexo/pl K yiepkaHUAM..

16:00-17:00

MeTo/uKa 06y4yeHus Jlsamu xapau.
KoMmbunanuu. [lepexoanl K yaepxauvam

17:00-18:00

MeToavka o6yuenus Oyuu rapu.
Komo6uHatmu. [Tepexosb! K yaepxaHusam.

OBY «PLICM no
031040
YenabuHckon
obnact nmeHu
A.E. Munnepa»

19 Hos6pa 2023r. (BocKkpeceHbe)

TpeHnposKa 3

10:00-11:00

Pasmunka. OcHoBbl H3 Baza. 0GyyeHue
Kynsyps xkaca u Kamu muxo-ratams u
croco6am yxooB. [lepexoibl K yiepskanusam.

11:00-12:00

MeToauka obyyeHus Okypuawmn-xapan n Kocoto-
rapu. lepeasuikeHns U KoMBUHaLMK.

12:00-13:00

MeToauka o6yyenus OcoTo rapu.
Kom6unanuu. [lepexofibl K yiepKaHusam.

OBY «PLCM no
031040
YenabuHckomn
obnactu uMeHu
A.E. Munnepa»

13:00- 15:00

lepepsrs

TpeHupoBsKa 4

15:00-17:00

PasmuHKa. MpakTuyeckoe TecTuposaHue no
Mogaynio 1 v Mogyntio 2.

17:00 - 18:00

MoABeaeHMe UTOrOB CEMMHAPa, OTBEThI Ha
BOMPOCHI, BpyYeHMUe CBUAETENLCTB U
cepTuduKaTos.

OBY «PLCM no
aseno
YenabuHckom
obnactu umeHun
A.E. Munnepa»
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HacToamuii periaMeHT ABASIETCH OCHOBAHUEM JUIsI KOMaHAUPOBaHHUS
TPEHEepOoB /JJIs y4acTHs B CEMUHape.

®opma ogex AL

J3r010rY 6€JI0TO 11BeTa, CMeHHas 00YBb.

MpokmuBaHue:

KoHTakTHOE Lo Ans 6poruposakua Npoxusanus: babuxa Enena HuKonaesHa,
Bacwibesa Hagexaa VBaHoBHa, Ten. 8(351)244-01-53.

Bpema cnegosaHua go
MecTa nposeAeHuA
cemMuHapa, 8 MUH.

Appec/renedoH orens B

HammeHoBaHue Otens
YenabuHcke

Yn. Monogorsapgeiiues, .
MnaHera 376, 8(351)-792-98-76 2 OCTaHOBKM Ha TpaHCnopTe
ExatepuHa

Yn. YHusepcutertckas

HabepexHasn, a. 18, 8-982- 100 meTpos o1 LOrMa
325-28-98 Onus

Xonnpen UHH (Holiday
[nn) (4+ 3Be3gbi)

Y. 1-11 CeBepORpbIMCKMA

CeBepokpbimcKas nepeysok, A. 14 ven. 8(351)- | 10 muHyT newikom go LiOMNa
734-77-04

osimoores | aiseres

e & | 25y

SMART HOTEL ltleppmpsp:)ziﬁiﬂ Z?K;:g;af " | 25-30 My MARLIpYTHOS

8(915) 325-17-77, Buktopua | ore/

TeMbl NPaKTUYECKOro TECTUPOBaHUA MO UTOram npoxoxaeHua A4ByX moaynei
3Tarna Ha4ya/ibHOW NOAroTOBKY AKagemum Depepauuu asioa0 Poccum

1. lemoHCTpauma ocHoB (KnxoH):

- YKamu: Mas; yiumpo; €Ko; mas masapu.

- Tar cabaku: mas; yiumMpo; mas mMasapu; YLIVPO MaBapu.

- Kymukara: uypurs; xuknts. Kyasywm.

- CuHTal B napax: alomu alliu; Lyru awu.

- Ha Basa: «kpeBeTKa»; «MoCT»; «BbiceapbI».

2. Taum Basa — geMoHcTpauma (Ha mecTe u B nepeasuXeHnn) u 06 bACHEHUE KAIOUYEBbIX
MOMEHTOB npu obyueHumn AByX Npuemos (no BbIbOpY Npenoaasatens).

MOZY/b 1 - Asawm xapau, Xusa rypyma, Yku roww, O rowm, OcoTo rapu, Ovyuu rapu.

MOV 2 - Okypu awu xapau, Koyuu rapu, Kocoto rapu, Uypukomu rowu, Tam otown,
Caoit Hars, innoH caoi Hars.
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3. H3 Basa — AeMOHCTPaUmMA 1 0BbACHEHME KITIOYEBbIX MOMEHTOB Npu 0by4eHuH,
BKJ/IHOYaA

BapuaHTbl yX0408, ABYX Npuemos (no Beibopy npenogasarens).

MOZY/Ib 1 - XoH Kaca ratams, KyZa3yps Kaca ratams, Exko wmxo ratams, Kamu wwuxo
ratama.

MOZLV/b 2 - TaTs wuxo ratama, Ywmpo Kaca ratams, Makypa Kaca ratams, Kata ratams.
4. RKombuHauum Tauu Baza - AEMOHCTPpaLMsA B NepeBUKEHUN ABYX Pa3HOHaNpPaBAEHHbIX
KOMBUHaUMK U3 npuemos 2-x mogynei (Ha Bbibop TecTupyemoro).

5. KombuHauum Tauu/Hs gasa — AEMOHCTPaLuA B NepeaBUMKEHUU KOMBUHALMIM TEXHUKM
Tauu Basa c nepexo4om K TexHuKe Hs Baza {Ocaskomu) 13 npuemos 2-x mMmoayne (Ha
Bbibop TecTupyemoro).

6. Hs Basa — gemoHcTpauma KomBuHauuii npuemos Ocaskomu Basa («Kpyrosoit
KOMM/IEKC») Kak Topwm, 1 Kak YKa.

UHdopmauusa o cemuHape Ha calite Pegepaumm g3r0n0 Poccuu

Peructpauma 8 aBTOMaTU3MPOBaHHOM MHPOPMALMOHHOM cucTeme LSport gns yyactus 8
ceMuHape obsizaTtenbHa Ao 12.00 yacos 15 Hona6psA c.r.

httos://Isport.net/Calenda r/Event/aa218f3c-d8cb-4018-865h-
8c4cecal6570?typelD=4708&orsgl D=65f28fb3-ccf6-43ae-al4c-1b830d42¢73 2&blank=true

B cnyuae HeBO3MOMKHOCTY Y4ACTUA MO KaKUM-1160 MPMYUHAM 3aperncTpupoBaHHOMY
Y4aCTHURY HeoBXoauMO yBeOMUTb CEKpETaps He nosAHee, Yem 32 ABa fHA 40
npoeefeHnA cemuHapa: CmupHos Amutpui AHaTONbEBMY, KOHTAKTbI:
dsmirnov@judo.ru, +7(903)964-2761.

Obuwepoccuiickas ObY «PLCN no a3tono Yenabuuckoi
obuiecTseHHasn opraHusaumus obnactu umenu A E. Mwunnepa».
«®egepauna a3000 Poccum»

CrnopTusHbIN gupektop
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