






3.4. Старший тренер, инструктор по спорту (далее - Сотрудники 

тренажерного зала) и тренеры Центра действуют при строгом соблюдении 

требований инструкции по охране труда «Инструкция по охране труда при 

проведении тренировочных мероприятий в тренажерном зале» 

(далее-Правила охраны труда), являющейся Приложением 1 к Положению. 

3.5. Обязательным условием посещения тренажерного зала является 

ознакомление под роспись каждого посетителя с Положением, техникой 

безопасности и правилами посещения Центра и тренажерного зала в журнале 

Сотрудника тренажерного зала «Правила посещения тренажерного зала ОБУ 

«РЦСП по дзюдо Челябинской области» имени А.Е. Миллера».

3.6. Беспрепятственный доступ в тренажерный зал предоставляется: 

- директору, заместителю директора Центра;

- руководителям структурных подразделений;

- сотрудникам тренажерного зала;

- тренерам Центра.

3. 7. Спортсмены спортивной сборной команды имеют доступ в

тренажерный зал только в присутствии тренеров Центра или Старшего 

тренера. 

4. Предоставление тренажерного зала на безвозмездной основе

4.1. Спортсмены спортивной сборной команды согласно приказу, 

утвержденному директором Центра (далее Приказ), посещают 

тренажерный зал на безвозмездной основе. 

4.2. Спортсмены, не включенные в Приказ, посещают тренажерный зал 

в присутствии Сотрудников тренажерного зала на платной основе, согласно 

Перечню платных услуг и тарифов на платные услуги, предоставляемые 

гражданам и юридическим лицам  (далее -Перечень). 

4.3. Сотрудники Центра, по решению Комиссии по предотвращению и 

урегулированию конфликта интересов (далее - Комиссия), утвержденной 
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приказом директора Центра, являющимся Приложением 2 к Положению,

имеют право посещать тренажерный зал на безвозмездной основе в

свободное от работы время. 

4.4. Посещение тренажерного зала на безвозмездной основе ветеранами

самбо и дзюдо Челябинской области, возможно по письменному ходатайству

руководителя организации (не зависимо от организационно-правовой формы)

на срок, установленный решением Комиссии по вопросам предоставления

услуг Центром на безвозмездной основе (далее - Комиссия), утвержденной

приказом директора Центра, являющимся Приложением 3 к Положению.

4.5. На Комиссии рассматриваются кандидатуры ветеранов дзюдо

(самбо), соответствующие хотя бы одному из критериев:

- наличие у кандидата спортивного звания не ниже «Мастер спорта

СССР международного класса по дзюдо (самбо)» или «Мастер спорта России

международного класса по дзюдо (самбо)»; 

- наличие у кандидата спортивного звания· «Заслуженный тренер СССР

по дзюдо» или «Заслуженный тренер России по дзюдо»;

- наличие у кандидата любого спортивного разряда или звания по

дзюдо (самбо) и подготовка кандидата к участию в соревнованиях по дзюдо

(самбо) среди ветеранов, с указанием запланированных мероприятий;

- наличие у кандидата в возрасте 65 лет и старше любого спортивного

разряда или звания по дзюдо (самбо). 

4.6. Посещение тренажерного зала на безвозмездной основе

сотрудниками органов государственной и исполнительной власти

Челябинской области возможно по письменному ходатайству руководителя

организации с указанием срока действия Абонемента (не более 1 года).

4.7. Основанием для посещения тренажерного зала Центра на

безвозмездной основе является Приказ или абонемент в тренажерный зал,

подписанный директором Центра и заверенный круглой печатью Центра.
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4.8. Абонементом не предусмотрена консультация по тренировочному 

процессу и проведение индивидуальных тренировочных мероприятий 

Сотрудниками тренажерного зала. 

4.9. Переоформление Абонемента на другое лицо невозможно. 

4.1 О. Посещение тренажерного зала по абонементу третьими лицами 

не допускается, при обнаружении факта нарушения Абонемент будет 

аннулирован. 

4.11. Абонемент выдается в Центре при заполнении Персонального 

согласия самостоятельной ответственности и Согласия на обработку 

персональных данных, которые являются Приложением 4 и Приложением 

4-1 к Положению. 

5. Предоставление У слуги на платной основе

5 .1. Центр осуществляет У слугу на основании Перечня. 

5 .2. В стоимость У слуги входит: предоставление допуска к 

тренажерному залу с использованием расположенных в нем тренажеров, 

снарядов, иных спортивных предметов, пользование раздевалками, 

душевыми и гардеробом. 

5.3. Консультация по тренировочному процессу и проведение 

индивидуальных тренировочных мероприятий в стоимость У слуги не входят. 

5.4. Возможно приобретение абонемента в тренажерный зал (далее -

Абонемент) на 1, 9 и 12 занятий. 

5.5. Покупка Абонемента на посещение тренажерного зала 

осуществляется у администратора Центра после подписания договора 

«Договор на оказание услуг тренажерного зала» и оплаты У слуги в полном 

объеме. 

5.6. Режим работы администратора Центра: ежедневно с 08:00 до 20:00 

часов. 

5. 7. Стоимость У слуги утверждена директором Центра и указана в

Перечне. 

5 



5.8. При приобретении Абонемента услуга начинает действовать с даты 

покупки Абонемента и действует в течение 2-х месяцев. 

5 .9. Возврат и частичный возврат денежных средств возможен с учетом 

компенсации Центру понесенных расходов на основании личного заявления 

посетителя с указанием уважительной причины и предоставления 

подтверждающих документов. 

5 .1 О. Переоформление Абонемента на другое лицо невозможно. 

5 .11. Приостановление действия Абонемента возможно на основании 

личного заявления посетителя с указанием уважительной причины и 

предоставления подтверждающих документов. 

5.12. В случае приостановления предоставления оплаченных Услуг 

Центром, вызванных необходимостью устранения технических неполадок, 

проведения массовых мероприятий, соревнований, препятствующих 

посетителю пользоваться приобретенными У слугами, Центр вправе продлить 

срок действия Абонемента. 

5.13. Пропуском в тренажерный зал является Абонемент. 

5.14. Сотрудник тренажерного зала в Абонементе и журнале учета «Журнал 

учета посещений тренажерного зала ОБУ «РЦСП по дзюдо Челябинской

области» имени А.Е. Миллера» (далее - Журнал учета) отмечает посещение 

и ставит дату. 

5 .15. В случае отсутствия Абонемента по различным причинам 

посетитель не допускается в здание Центра. 

5.16. В случае утери, после сверки посещений по Книге учета, 

Абонемент восстанавливается. 

5.17. Сотрудник тренажерного зала в Абонементе и Журнале учета 

отмечает посещение и ставит дату. 

5 .18. Посещение тренажерного зала по Абонементу третьими лицами 

не допускается, при обнаружении факта нарушения Абонемент будет 

аннулирован. 
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5.19. В присутствии лица, оформившего Абонемент, возможно 

посещение тренажерного зала по одному Абонементу несколькими лицами. 

В этом случае в Абонементе отмечается количество посещений по 

количеству занимающихся. 

6. Правила посещения тренажерного зала

6.1. Вход в тренажерный зал осуществляется только при предъявлении 

Абонемента Сотруднику тренажерного зала. 

6.2. На территории Центра действует пропускной и внутриобъектовый 

режим, в связи с этим, по требованию сотрудников Центра, обеспечивающих 

пропускной режим, посетитель обязан предоставлять для проверки 

Абонемент, а также документ удостоверяющий личность. 

6.3. Администратор и Сотрудники тренажерного зала не несут 

ответственность за утерю или повреждение ценных вещей посетителей. 

6.4. Посетители тренажерного зала обязаны соблюдать правила общей 

и личной гигиены, воздерживаться от посещения тренажерного зала при 

наличии простудных или инфекционных заболеваний, открытых ран. 

Сотрудник тренажерного зала оставляет за собой право не допускать 

посетителя до занятий в случаях, когда это может быть опасно для его 

здоровья и здоровья других посетителей. 

6.5. Запрещается приносить и употреблять в тренажерном зале 

пищевые продукты и спиртные напитки, жевать жевательную резинку, 

заносить и оставлять стеклянную тару. 

6.6. Запрещается курить на территории Центра и использовать 

открытый огонь, включая раздевалки и туалеты. 

6.7. На территории Центра следует соблюдать правила общественного 

порядка, корректно относиться к другим посетителям и персоналу Центра, 

соблюдать чистоту, не создавать неудобства своими действиями другим 

посетителям. 
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Приложение 4 

Директору ОБУ РЦСП по дзюдо

Челябинской области» 

имени А. Е. Миллера» 

Е. М. Шестакову 

от _______________ _

ПЕРСОНАЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ ЛИЧНОЙ ОТВЕТСВЕННОСТИ 

Я. _ _________ _____________________ _ 
" " 

-----

19_г.р. 

проживающий(ая) _______________________ ,--___ _ 

данные 
" " 

паспорта: 

20 

серия 

г. 

_ код подразделения: _________ _ 

номер выдан 

настоящим выражаю свое согласие на то, что буду самостоятельно посещать 

оборудованный тренажерный зал, находящийся по адресу: г. Челябинск, 

ул. Университетская Набережная, д. 22В, 4 этаж. 

Мне известно, что занятия в оборудованном тренажерном зале являются 

травмоопасным видом спорта. 

Принимаю на себя ответственность за жизнь, здоровье, безопасность 

и сохранность своего имущества во время пребывания и занятий на территории 

оборудованного тренажерного зала. 

Настоящей распиской подтверждаю, что у меня отсутствуют хронические/ 

острые заболевания и нет иных противопоказаний для занятий в оборудованном 

тренажерном зале. 

С правилами посещения оборудованного тренажерного зала, правилами пропускного 

и внутриобъектового режима ознакомлен(а). 

Настоящие согласие действует со дня подписания до дня отзыва в письменной форме 

" " 
----------
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